LINTERVISTA ANGELO NAVA
Al timone degli “angeli del soccorso™:

«Sono i volontari la nostra vera forza

LUIGI ALBERTINI

! Di fronte al pungente sibilo
della sirena, & da sempre luogo
comune direche «passalaCroce
rossas, aggiungendo magari una
breve preghiera per il malcapita-
to destinatario dell’intervento.
Con l'immancabile sentenza
«speriamo che non sia niente di
graves, forse presagidel pensiero
che un giomo potrebbe accadere
anche anoi (con i debiti scongiu-
ri, & scontato). Angelo Navae dal
2014 presidente della segreteria
del comitato Cri Lodigiano Ovest,
che ha sede a Ospedaletto Lodi-
giano. Nava, classe 1945, é mila -
nese diorigine, e nella metropoli
ha vissuto finoall'eta di 27 anni,
finoa quando cioé ha coronato il
suosogno d’amore conla signora
Anna Maria Malcontend di Orio
Lima, paese dove si e trasferito
dopoaver pronunciatoil fatidico
“s’" enel quale risiede tt’ora.
Dimestiere Nava faceva il “com-
pratore” alla Rinascente, sempre
aMilano e dunque da celibeusa-
va il oam, da sposato faceva il
pendolare. Dal 2002 2 in pensio-
ne.

Presidente, cl splega come & appro-
dato alla Croce rossa?
«Frequentando un corso pro-
mosso dalla istituzione nel 1999
ad Orio Litta. Un corso esempla-
re, devodire, dalquale esci con le
idee chiaresul come essere “ cro-
ceronssino " volontario e sul come
puoi operare con spirito di soli-
darieta. Lemie prime esperienze
le ho fatte conun tirocinio al co-
mitato di Codogno. Tenga conto
chela sede Cri di Ospedaleto &
nata alla fine del 1999: rappre-
sentava I'attuazione di un pro-
getto di copertura, didamo cosi,
delle aree pocoservite dal pronto
intervento, scegliendo il territo-
rio da OrioLitta, dove esistevano
appunto dei volontari che erano
in servizio alla Cridi Codogno, fi-
no a Santo Stefano Lodigiano.
Progetto che si @ concretdzzaio
conlascelta, da parte del delega -
toprovinciale dell’epoca, dei lo-
cali qui a fanco della siazione
ferroviaria di Ospedaletto, inpo -
sizione smrategica per il pronto
intervento».

Lel, Nava, dopo qualche anno di
e ha assunto degli incari-
chi...

«Vero: sono stato nominato
commissariodel Comitaro Lodi-
giano Ovest il 2 marzo 2012, poi
nel 2014 sono diventato presi-
dentedelcomitato: consideri, al-
le note che abbiamo dettagliato
prima, che la Croce rossa € una
“associazione di promozione so -
ciale”, una definizione che &
molio imporante per nois.
Come sempre, quando si parte, di
comincia da zero...

«[n effeti, noi siamo partid conil
servizio grazie ad un solo auto-
mezzo. Nel 2000 iComumni di Orio
Litta, Livraga, Senna Lodigiana,
Brembio ed altri si sonomobilitati
perdarciuna manomediante ap-
positicontributifinanziarie d'al-
tro. Nel contempo abbiamo ini-
Ziato a promuovere corsi per la
formazione di volontari: ricordo
cheafine 2000 eravamo in mew
in 16, tutti volontari Dal canto
proprio il comitato di Codogno,
chediha faito un po’ da padrino,
ci ha aiutati nella realizzazione
dellesmrutture per il ricoverodel -
I'automezzo di servizio, sempre
accanto allanostra sede e sempre
con il permesso dell'aziendafer-
roviarias.
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Ricorda quanto la vostra sede venne
Inaugurata?

=«=Come no. Il nostro primo vero
anno di attivita piena é stato il
2001 ed esattamente il 27 maggio
abbiamo organizzato la cerimo-
Tia inaugurale, present numero-
se imporianti autorita sia della
CridilodiediCodogno, maan-
che diMilano, senza contareila-
baridelle varie associazioni co-
munali, e le forze dell’ordine. In
quella circostanza fece lasuaap-
parizionela nosoasecondaam-
bulanza, nuova di zecca. Se mi
permette, approfitto perringra-
7iare nuovamente il Comune di
Ospedaletto Lodigiano peraverc
dato in comodatod uso la sout -
tura per la sede e gli spazi per la
nostra attivita, nonché per avere
svolto I'importante ruolo di in-
termediariocon’azienda ferro-
viaria»,

Non penso sia difficile ritenere che |
lavori di sistemazione deilocali ven-
nero svolti da voi volontari...

«Non sta affatto sbagliando:1'im-
pegno per adeguare la struttura
alle esigenze diunasede operat-
va per ilpronto interventosi deve
ainostrivolontari. Vede, gliele-
menti vincenti della nostra espe-
rienza sono proprio quelle perso-
ne che hanno sposatol'impegno
in Crocerossa come elemento di
sensibilita umana e sociale, e i
Comuni del territorio, grazie ai
quali & stato possibile acquisire
appuniola secondaambulanzae
mettere a punto gli arredi della
sedex.

Vogliamo dire subito I'attuale dota-
zione del parco automezzi?

«Ma certo: abbiamo adisposizio-
ne e ambulanze dotate miLe
delle necessarie
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1ari sono 51 Quasiil 90 per cento
diloroha un lavoro proprio e si
presta nel tempo libero con stra -
ordinaria disponibilita_In questa
siruttura non esiste personaledi-
pendente, anzi con noi collabo -
Tano altri cinque volontari che,
nel nosiro gergo si definisce “in
estensiones , provengono da alri
comitati=.
Quali sono | tipi di intervento?
«Beh, intantoil 118 Poipresenza
agli eventi sportivi, su prenota-
zione direrta delle societa. Inten-
doilcaldio, il ciclismo e quant’al-
tronecessita di assistenza. Mani-
festazioni pubbliche, insomma, a
garanziadella sicurezza Svolgia-
mo ancheil rasporto di dializza-
ti, siamo disponibili, mediante
convenzione, con il Comune di
Ospedaletto per wasporto prelie-
videgli esami del sangue ed altro,
con conseguente ritro dei refert,
siamo presenti alle necessita del-
la Protezione civilea garanzia,ad
esempio, di interventi in caso di
alluvioni. Insomma, laddove si
avverte lanecessita dipronto in-
tervento noi ci siamo regolar-
mente: ¢ la nostra missiones.
Immaginiameo che lel, Nava, abbla
fatto anche esperienze corpose..
«Mi & capitato personalmente,
come volontario del soccorso, di
prestare servizio in Molise nel
Comune di Larino, dopo il terre-
moto del 16 novembre 2002, Ri-
cordoche inquelpaese crollotra
1'altro una scuola: vi rimasi per
unasettimana intendopoli, svol-
gendo a rumo il servizio con un
gippone per il masporto dei medi-
ciladdove siavvertivala neces-
sita. Lamia esperienza si é pure
arricchita anche nei campi scuola
enelle varie esercitazioni di Pro-
tezionecivile: servonomaoltissi-
mo per tenete alta la tensione
dei volontari, plasmarciami-
A sura di pronto interventos .
Tornando alla vostra dotazio-
ne, | mezzi sono ovviamente
adeguati alle necessita degll
Interventi...
«Le ambulanze sono rego-
larmente dotate delle sout -
ture moderne per facilitare il
compitodel pronto interven-
o, arrezzature peril funziona-
meniodelle quali occorre, come
pud immaginare, adeguara istmi-
zione ai volontari, mtt provetti
esperti in materia. Pensi chetrale
vermre, I'ultima arrivata, in
dotazione dal2014, & cor-
redata da una struttura
perl’autocaricamen-
Lo della carrozzina:
abbiamo fatto uno
sforzo finanziario
sensibile proprio
per fare in modo
che il servizio
venga facilita-
to al massi-
mao. Abbia-
mo poi un
pullmi-
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N0 Con oo pos. 11 parco vermire
£ ospite in appositi capannoni
adiacentialla sede e con facilita di
uscitarapida Capannoni, anche
‘qui ci tengo a sottolinearlo, rea-
lizzati a nostre spese e ultimati
quest'anno._ Pensi che nellano-
sira dotazione risulia anche un
carrello peril raino: ciserve per
emergenze inautostradae perla
Protezione civile»_

Lei d parlava anche di defibrillatori...
«Ne abbiamo quattro: tre fissi
sulle tre ambulanze, acquistat
comn i nostri mezzi, ed uno a di-
sposizione, quest ultimo un re-
galn della Banca PopolarediLodi,
«che ringraziamo ancora di vero
cuore. Certo, col tempo ed il pro-
gresso crescono le possibilita di
avere a disposizione soument
capacidifacilitare il nostro lavo-
10, ogni volta perd dobbiamo
sempre fare i conticonle dispo-
nibilita finanziarie ¢ contiamo
moltosui contributi e sulle dona-
Zioni» .

Vogliamo quantificare, con qualche
dato, Pentita del vostro servizio?
«Nel 2014, ultimo bilando an-
nualeidsponibile, abbiamao svol-
10 qualcosa come 9 mila ore di
servizio, dicuil’85 per cento de-
dicato al primo soccorso e tra-
sporto infermi [nostriautomezzi
hanno percorsola bellezza di 50
mila chilometri. In totale, abbia-
mo registrato nell’anno ben 1.500
servizi circa-una cfra incredibi-

le=.

Nava, ci confidi: chi glielo fa fare?
«Bella domanda. Vede, io sono
uscito da una brutia esperienza
sanitaria personalechemiaveva
provocato grande disagio per
mesi e mesi Cosl, una volta gua-
Tito eritormate alla normalita, ho
presoladecisione, nel limite del-
le miepossibilita umane, di dedi-
carmial volontariato. E vero, al-
T'inizio sono stato spronato da
amici, comequelli che misegna-
laromo il corso introduttivo del
1999: unavolta formato, mi sono
inserito nella struttura con pas-
sione, determinazione ed assolu-
ta convinzione fino ad assumere
lacaricadipresidente Micreda,
c'edalavorare sodo per farfun-
Zionare una strutiura come lano-
stra, che operain piena autono-
mia. Devi farti rovare sempre
prontoallaconsegna, ma io devo
ringraziare ancheicollaboratori
pil sIetti».

Per concludere, messaggl speciall?
«Approfitto perlanciareun invi-
1o al giovani, ragazzi e ragazze:
alla Croce rossa trovate I'am-
biente ideale perrealizzareilvo-
strodesiderio di aiatare il prossi-
mo, basta partecipare ad uno dei
nostricorsie subitocisimovain-
seriti nellastruntura Nondimen-
tchiamo che ilmovimentodella
Crocerossaoperanel campo del-
T'aiuro umanitario sulla base di
sette principi fondamentali co-
mmi, che costimiscono o spirito
el’etica della nostraassociazione:
umanira, neurralita, imparzialita,
indipendenza, volontariato, uni-
ta, universalita Non credocisia
molto da aggiungeres



