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Mare e navigazione per guarire
Salperala “Vela del Samaritano”

Tre giorni in barca nel mar Ligure a settembre per malati oncologici e loro accompagnatori

di Mario Borra
CODOGNO

Migliorare la cura attraverso la
bellezza della natura e assapora-
re esperienze diverse che possa-
no sostenere anche a livello psi-
cologicoil percorso della malat-
tia: tutto questo puo essere rea-
lizzato col progetto che I'asso-
ciazione “ll Samaritano” ha pro-
mosso e riservato ad una deci-
na tra pazienti ed accompagna-
tori. Si chiama in maniera evoca-
tiva “La vela del Samaritano” e
punta, come ha ribadito ieri Gi-
gi Cecconi, ideatore dell’iniziati-
va poi proposta al sodalizio di
assistenza, «a migliorare la quali-
ta della vita dei pazienti oncolo-
gici e dei loro cosiddetti caregi-
ver promuovendo il tempora-
neo distacco dalla routine della
cura che pud essere efficace
per la ripresa psicologica e toni-
ficante per il fisico». L'evento &
realizzato con |'Associazione di
Promozione Sociale “| Tetrago-
nauti”, specializzata nell’accom-
pagnamento in mare di persone
fragili, ed & stata possibile gra-
zie al contributo della Fondazio-
ne Banca Popolare di Lodi. leri,
dopo la breve presentazione
del presidente del Samaritano,

Roberto Franchi, sono stati ri-
spettivamente Cecconi e lo skip-
per della barca a vela bialbero
“Lady Lauren” Gabriele Gauden-
Zi a spiegare l'iniziativa. «ll pro-
getto nasce dal desiderio di va-
lorizzare |'azione del caregiver e
quello che fa per I'ammalatoma
anche per dare un sollievo, per
spezzare la routine delle cure e
migliorarne il valore psicologi-
co» ha detto Cecconi. «Voglia-
mo far star bene |le persone per-
ché nuovi itinerari devono apri-
re anche idealmente nuovi oriz-
zonti» ha spiegato Gaudenzi. |l
giro in barca si terra quindi per
tre giorni, dal 20 al 22 settem-
bre, nel santuario dei Cetacei
del Mar Ligure, navigando con
un bialbero di 22 metri. «La scel-
ta di usare un natante ha anche
un significato simbolico - han-
no evidenziato - quando si sale
in barca, si lascia a terra cio che
non serve, siriscopre |'essenzia-
le e ci si concentra maggiormen-
te sulle proprie emozioni, viven-
doil tempo con maggiore quali-
ta». Considerata la delicatezza
dei pazienti, la navigazione sara
pianificata per raggiungere un
porto in breve tempo. | costi so-
no sostenuti da |l Samaritano,
grazie all’elargizione della Fon-
dazione: ai partecipanti si chie-
dera solo un contributo.
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