LIBERTA

In barca per stare bene
da Codogno salpa
la vela del Samaritano

Tre giomi di navigazione
nel mar Ligure per malati
oncologici e accompagnatori

C(ODOGNO
@ Tregiorniinbarca per permette-
re alle emozioni positive di vincere
quelle dolorose provocate dal can-
cro. ETultima iniziativa dellassocia-
zione 1l Samaritano di Codogno
che, daoltre un trentennio, sioccu-
padimalati di cancro e delle perso-
ne cheliassistono. 1 costi dell'inizia-
tiva sono sostenuti dall Samaritano,
grazieal contributo della Fondazio-
ne Banca Popolare di Lodi e quindi
ilsolocontributorichiesto ai parte-
cipanti sara di 150 euro, tutto com-
preso. [Inuovo progetto & stato pre-
sentato nella sede del sodalizio, pre-
sentiireferentieiresponsabilidi tut-
te le realta coinvolte: il presidente
de Il Samaritano Roberto Franchi,
il presidente della Fondazione Ban-
Popolare di Lodi Duccio Castel-
lotti, il comandante dellabarca a ve-
labialbero “Lady Lauren 1" Gabrie-
le Gaudenzi e il medico Giovanni
Ucci, direttore dell’Unita comples-
sadiOncologiae del Dipartimento
medico dell’Azienda soclo-sanita-
riadiLodi. Permigliorare la qualita
della vita dei pazienti oncologici e
dei caregiver, per riattivare le pro-
prie risorse personali dopo la ma-
lattia, sicercher un temporaneo di-
stacco dalla routine della cura, a
contatto del mare e d ei suoiabitan-
ti. Tutto questo, secondo i volonta-
ri, potra infatti essere efficace perla
ripresa psicologica delle persone
colpire sa malattia e tonificante per
il fisico. Uinizialiva sara possibile
solo collaborando conimedici cu-
ranti dei destinatari, «al fine di ren-
derel'esperienza della navigazione
nonsolo confortevole, ma prima di
tutto sicura» ha detto Franchi-i.
Saranno quinditre giomiin barcaa
vela, dal 20 al 22 settembre, nel San-
tuario dei Cetacei del Mar Ligure,
navigando con il “Lady Lauren’,
bialbero di 22 metri gestito dall’as-
sociazione | Tetragonauti e capace
diospitare 10 persone (5 pazientie
5caregiver) piti l'equipaggio. «Con-
siderata la delicatezza dei pazienti
oncologici, lanavigazione sara pia-
nificata, per raggiungere un porto
in breve tempo, eventualmentean-
che tramite imbarcazione veloce».
_Paola Arensi




